Lam sao dé budng bé

Giam ddc trung tim Vajra Yogini c6 nho t6i ndi chuyén vé dé tai: “Lam
sao dem ap dung tanh khdng vao cudc song thuong ngay?”

Tanh khong la gi? Tanh khong (shunyata) chinh la sy hién hitu cua con
nguoi va moi hién tuong chung quanh. Theo quan diém Phat gio thi di
tim thuc tai va di tim Sy giai thoat déu nhu nhau. Nguoi nao khéng
mudn tim thuc tai thi khdng thuc sy mudn duoc giai thoat, va khéng
sang sudt.

Néu ban di tim thyc tai va tin raing mot vi Lat Ma Tay Tang c6 thé chi
cho ban, rang ban c6 thé tim thiy né & bén ngoai, & mot noi nao do
chang han nhu trong thung liing huyén thoai Shangrila — thi ban da 1am.
Ban chang thé nao tim thay duogc thuc tai & bén ngoai vi chinh ban 1a
thuc tai.

C6 thé ban nghi rang x& hoi, ban bé di tao ra cudc séng, thuc tai cua
minh. Nhu thé thi ban rat xa hién thuc. Néu ban nghi rang mét ai khac
da tao ra minh, cudc doi minh, thi c6 nghia la ban khong lanh trach
nhiém tim hiéu vé thyc tai.

Ban phai thiy rang thai do cta minh, cai nhin caa minh vé thé gisi, vé
nhitng kinh nghiém caa minh, vé ban gai hay ban trai cua minh, va chinh
ban than minh, tit ca déu do tam thuc va tri tudng tuong cua minh tao
ra. Néu ban khéng hiéu diéu nay thi kho cé thé hiéu dugc tanh khong.

D6 khong phai chi la cai nhin cta nguoi Phat tr ma con la kinh nghiém
cua nhiéu nha vat Iy hoc va triét hoc phuong Tay. Ho ciling da nghién
ctru Vé thyc tai. Cac nha vat Iy hoc dd quan sat ki ludng va ho khong thé
tim thdy mot thyc thé nao ton tai vitng vang va vinh vién. D6 1a kinh
nghiém cua Tay phuong vé tanh khong.
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Néu ban c6 thé tuong tuong duoc nhu thé thi s& khéng 6m gitt mot quan
niém cu thé ndo. Néu ban hiéu rd kinh nghiém trén cua cac nha vat ly
hoc thi ban s& budng bé moi eo séo cua cudc doi. Nhung khd ndi, ban
khéng muén hiéu.

Trén binh dién nang luong, cé vii tru va than xac, va ca hai cung chung
bon yeu to co ban (ta dai). Hai nguon nang lugng nay, mét bao quanh ta
va mot cua chinh ta, ching phu thudc lan nhau.

Ban hay kiém tra va phan tich: da, xwong, mili va mit chi 1a nang luong,
khong gi khac. Néu phan tach ching ra khoi nang lugng thi chang con gi
goi la da, xuong, miii va mat cua ban. Moi su vat chi 1a nang luong.
Néu ban hiéu duogc su hién hiru & binh dién niang luong, néu ban thuc su
biét minh 13 ai, 1 gi theo chiéu hudng nay thi s& pha v& duoc cac du
tudng vé su ton tai doc 1ap cua minh. Nhung vo ich thoi, vi Ilc ndo ban
cling cang thang nén duong nhién gap kho khan.

T6i c6 cam tudng rang con nguoi ¢ thé ky hai muoi sdng trai thién nhién
va hoan toan nghich véi thuc tai. Tung khoanh khic mét, ta xay dung
céi toi 6 nhidém va gia tao, ta tuy khoac 1én nguoi ca trim tim mén “ban
ngd” dé chdng lai thién nhién, chéng lai thuc tai.

Tai cac nudc ky nghé hoa, con nguoi lam dao 16n thién nhién va khong
biét quy trong gia tri cia n6. Thién nhién c6 gia tri riéng nhung ta da
ring dong va hoan toan thay doi né, khéng biét sdng hai hoa véi né chi
vi khong biét tim hiéu méi truong trong d6 minh dang song.

L6i sdng hién dai 1 san pham cua tri thicc do con nguoi tao nén. Tri
thirc 1a mé tin. Ta khong hiéu thuc tai va song mot cudc doi tri thirc cang
day ta xa voi thuc tai.

Cho nén ta khong biét chap nhan con nguoi that cia minh ma thuong
xuyén khoac bén ngoai nhitng tim mén day com dé tin rang “Pay la
t61”. Ta che day ban chat that cia minh, tron chay va bo quén vé dep tu
nhién. Vi khéng tiép can véi hién thuc nén cudc séng hién dai tré nén vo
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cuing phirc tap. Bong thoi, mé tin khién ta tao ra nhiéu kho khan. Ta nhu
con nhén dét mang ludi, leo I1&n soi to roi ngd xudng, lai leo 1én va lai
ngd xuéng. Tuong tu, ta dét cho minh mot mang ludi tri thie, mot cudc
doi khong lién hé dén thuc tai, rac réi dén do that kho song. Coéng trinh
xay dung d6 déu do thm tao chir khong ai khac.

Néu t6i ndi rang ban chang 1a gi ca, 1a s6 khong, khong 14 cai ma ban
nghi, han nhién ban s& choang vang. “Ong su ndy noi gi vay?” Nhung
toi xac dinh d6 1a sy that! That vay, ban khong la nhi nguyén, khong la
sy ton tai doc lap. Ban khdng hé hién hitu, bat luan trén phuong dién
tuong dbi hay tuyét di. Néu ban am hiéu thau dao diéu nay thi s& thuc
su thoa man va dat dugc an binh. Nhung con nam giit a0 giac, quan
niém cu thé vé minh va pho bién quan niém sai 1am d6 vao moi truong
chung quanh thi ban khdng thé nao hiéu dugc thyc tai.

Hién gio tai cac d6 thi phuwong Tay, ban thay con nguoi cang gia cang
thém nhiéu van dé. Khi con tré thi it rac réi, nhung lai c6 ndo ma tuy nao
sac duc. ROi nhitng sy vat nay ciing khong thé thoa man ban. Ban
khong hai 16ng véi hdn nhan, va tinh than ngay thém suy sup. Ban thay
khong, xa hoi ky thuat nay tao ra nhiéu ngudi chan nan hon la & néng
thon. Nguoi ¢ thén qué song ty nhién hon.

Khi ma than thé tang truong va tri 6c mé rong, ban s& ¢6 nhicu van dé
hon va cang ngay cang budn phién hon. Cang co nhleu tién cang nhiéu
rac roi. Ban thay rd nhu vay. Cho thay con ngudi séng trong ao tudng,
tdm bi & nhidm va suy thodi. Cudc song quéa nghiéng Vvé tri thic va bi
che 14p boi cac quan niém sai lam.

Ban chi lo cham soc céi than thé ma khong dé y téi tam tri caa minh.
Két qua cua sy mat quan binh d6 1a su tram cam. Véi phan 1on nguoi
Tay phuong chi c6 than thé la thuc, ho khong quan tam t&i sy hién hitu
cta tdm tri, linh hon va y thic. Ho khong tin ho c6 thé thay doi duoc thm
tri. Ho c6 thé dung phau thuat dé thay doi cai miii nhung lai khdng tin c6
thé thay doi duoc tam tri. Va mot khi tin chac nhu vay thi khéng thé nao
giai quyét dugc buon phién.
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TOi thuc sy ngac nhién khi dugc blet rang c6 maot triét gia nguoi Phap
trudc thoi Chua Jesus di giang vé y thac va than xac. Ong ta tin rang
su phat trién caa tam thic khac véi su phat trién cua than xac. Dong
thoi, tdm thac con nguoi ¢ khap noi, khong chi tru trong tim hay trong
6c. Toi rat ngac nhién vi diéu nay chinh Ia gido ly Phat gido. Toi doan
chic 1a cac ban d3 quén nhiing ciu ndy cua nha triét hoc ngudi Phap,
dang vay khong ?

Tu duy, tAm thtc hay Yy thic con ngudi 12 thm luc va khong thé tim thay
trong than xac. Ta khéng thé so thay nd, né khéng c6 hinh tuéng va
khong di chuyén trong thoi gian va khong gian. Ta khong thé so n6 hay
nam bat no.

Piéu quan trong phai hiéu Ia ta nhin chinh minh va méi truong chung
quang nhu thé nao déu do tdm ma ra. Tam phong chiéu no ra bén ngoai,
vi thé no khong co thuc.

T6i xin dé cir mot thi dy. Khi mot nguoi Phap dan 6ng hay dan ba tim
mot ngudi ban gai hay ban trai, thi s& c6 mot ning lyc tim kiém tir ca hai
phia. Dot nhién khi ho gap nhau thi ho dat ra ca mét cau chuyén ly ky:
“0, sa0 ma dep qua, ca tur bén trong lan bén ngoai.” Ho tao ra mot huyén
thoai, cir thé ma tlep tuc, hoan toan do tdm tao. Néu 1a tin d6 Thién Chua
gido, ho s& noi: “Oi, chang giong nhu Chua Jesus.” Hay 1a: “Nang nhu
mot nang tién, that diu dang va tinh khiét. Téi uéc ludn luén dugce nghe
nang tha thi”. That ra, ho chi phong chiéu su tudng tuwong caa minh Ién
nhau.

Néu 12 mot nguoi An do, anh ta s& n6i: “Oi, nang nhu nir than Kali, nhu
Me trai dat, Me ciia mudn ngudi. T6i mong s& ludn duoc ¢ gan nang.
Nang s& day cho t6i biét minh 12 ai va s& di vé dau. Mdi lan gap nang,
toan than toi rung dong. Toi tin chac do 1a duyén nghiép ky diéu! Va vi
d6 1a nghiép cua ching toi, t6i phai chap nhan va phung su nang.” Ban
hiéu khéng? Thuc té 1a ban di tao nghiép ngay lic do, vi chinh ban da
dat ra cau chuyén.
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Néu I3 Phat tir, ban da chap tay va noi: “Oi, nang dung 1a mot dakini
(Trong niém tin dan gian An d0, akini 1a mot con quy céi tién hoa thanh
thanh). Nang d3 hién thi cho tdi thay ban chat dich thuc cua van vat.
Ban biét khdng? Khi tdi ¢ bén nang, nang cho toi ning lyc. Trudc Kia,
toi rat luoi biéng, tdi khong dong day, gidong nhu mot xac chét. Nhung
bay gio mdi khi dén gan nang, t6i khéng thé ngo ning luc cua tdi vo
cuing rdi rao!” Toi ndi dé ban biét, tat ca chi 1a nhitng giai thich mé tin.
Ban nghi nang 1a mot ngudi ban tinh than. Truéc kia ban khdng hiéu gi
nhiéu nhung nay khi nang giang phap thi moi su viéc sang to hon. Nang
lam gi ciing hoan hao. Ngay ca nhiing chét thai cua nang ciing tinh khiét.
Xin ban thir 16i, c6 18 t6i khdng nén noi vay vi toi la mot nha su. Nhung
khi n6i vé dao Phat, vé thuc tai, thi ta phai néi tir cuoc séng hang ngay,
vé nhing gi tran tuc, nhing gi ta cd thé so mé va nhin thay, cha khong
phai bi vuéng mac trong nhiing khai niém.

Diéu tdi mubn ndi 1a: ban phai nhan ra ring moi sy viéc trong cudc séng
hang ngay déu do tdm cua ban tao ra. Chinh tdm tao ra va ngin chan
ban khong tiép can dugc véi thuc tai. Vi vay, ca doi ngudi, bat ké giau
sang, trung binh, hay nghéo hén, tat ca chi la tai hoa. Bat ké ban 1a tu si
Phat gido, Thién Chla gio hay Hoi gido cudc doi déu 1 tai hoa ca.

Hay thanh thyuc. Hay trung thuc véi chinh minh.

Cho du la ban Song trong hang, ciing la tai hoa. Ban c6 thé tra trong
hang trén ndi tuyét cao nhung van mang theo cai nga va ca thé gigi cua
minh. Y phuc quéi di chang giup ich gi.

O day, t61 khong noi dén tén gido ma chi dé cap dén céc vat s¢ hiru ca
nhan, dén su kién chang ta 12 ai, 1am gi, di vé dau. T6i 12 mot tham hoa
va chinh tam t6i da gay ra tinh trang nay. Van vat lic nao ciing ¢ cung
t61, thai do cua toi da dau doc toi. Po 1a dicu t6i dang ban tai.
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Bat luan ton gido ma ban dang theo... néu chua tiép xuc dugc vai thuc
tai ngay trong minh, néu chua rii sach dugc cac tu tuong ky quéi thi ban
van la mot tham hoa.

That ra thuc tai rat don gian. Tam binh di cd thé gilp tiép can vai thuc
tai. Thién dinh gilp ta vuot 1én tri thic va dua tam thic vao trang thai
chan nhu.

Chuling ta d& c6 ban tanh tinh khiét roi. Thuc tai da hién dién trong ta
roi, n6 da cung sinh ra véi ta ma. Tat nhién, tdi khong noi rang cé chéan
nhu thi ban da la Phat, 1a Chda. Toi khong noi vay.

C6 thé c6 hai cach dién giai vé chan nhu.

Thong thuong kha ning tudng tuong cua ching ta khéng thé lam 6
nhidm hoan toan cai thic hay linh hén caa minh. Thac cua ching ta c6
thé vi nhu khoang troi tam thoi bi may bao phu, ban tanh cua tdm tam
thoi bi che Iap bai cai nga ngdng cuong. Cai nga ngdng cuong giong nhu
nhiing dam may doi lac nang va den, doi khi c6 chut sang trang, d6i khi
vang hay do. Cudi cing roi chiing ciing bay di va bién mat.

T6i mudn ndi rang tinh tuy cua thic, ban chat, linh hon caa ching ta
khong hoan toan tiéu cyc. TAm thac cua ching ta nhu bau troi, con
nhitng van dé c6 chap va tai than do ban nga tao ra nhu nhitng dam may.
Ban khong nén tin rang “TAi 12 ban ng4, tdi 1a nhitng khé khan, cho nén
t6i khdng thé giai quyét nhirng kho khin dugce.” That sai lam!

Ban thay rd lam. Dai khi ta rat sang suét trong cudc sdng. Ta cd thé co
kinh nghiém sang suot d6 ngay day, ngay lac nay.

Nhu vay that sai 1am khi nghi rang ching ta ludn ludn 1a tai hoa. C6 khi
ta that trong sang, c6 khi 1a tham hoa. Vay ta hdy ngoi thién va giit tam ¢
trang théi trong sang cang lau cang tét. Tat ca chung ta déu cd thé gitr
tam trong sang.
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T6i lay mot thi du. Cac ban c6 nhan thay Ia nhiéu khi ta thirc giac tam
rat trong sang khong? Tai sao? Boi vi ngay khi d6 nhimg ¥ nghi 6 nhiém
khdng anh huong dén ta. Vi thé tdi khuyén cac ban nén thién vao budi
sang. Trong giac ngd, nhitng van dé rac rudi va nhitng tu duy sai lam
cua ban ty dong di vao trang thai vo thuc, vao y thic trong sang. Chi can
dé tu nhién giac quan sé ngung hoat dong va khong chap vao nhitng doi
tuong cua giac quan nita. Do d6 nga doi khi rat cé ich, nhat 1a khi ta bon
chén, dau 6c day nhitng y nghi hoang tuong va 16n xon. Ngua 1a mot
hoat dong tu nhién cua co thé con nguoi.

Theo gido ly mat tong Tay Tang, nguoi ta khi chét ciing s& ching
nghiém dugc thuc tai. D6 1a niém hanh phic hoan toan, mét kinh
nghiém tuyét voi nhat cia doi ngudi, mot kinh nghiém téi cao vé thuc
tai. Ban di nghe néi vé anh sang tinh khiét nay chua? D6 1a kinh
nghiém cao nhat vé thyc tai.

Tai sao cai chét lai 1a kinh nghiém t6i cao nhat? Tai sao cudc SOng lai
khong phai la kinh nghiém t6i thuong? Bai vi tdm thuac trong cudc séng
thuong Iy tri hoa, chira day tu duy, suy xét, tuong twong. Nhung dén khi
chét, kha niang tudng twong ty nhién ngung hoat dong, ban nga thd kéch
tu nhién bién mat. Mili, mi¢ng, tai va sau thuc ty nhién ngung lam viéc.
Nhing thue giac, nhiing ngudn ao tudng thudng xuyéen ban ron déu tan
blen vao linh hoén, ludng &nh sang trong suét caa thuc va tré thanh
ngudn niang lwong hat nhan cua ta va thu hat hét thay moi thir vao trong
d6. Pay 1a 1oi giai thich tuyét doi tu nhién vé con nguoi.

Khi th!én ching ta co thé thay d6i dong chay ning luong trong co thé,
thay doi nhitng thoi ky xau, thoi nay hay thoi kia, hoac giai toa cac cam
xuc.

C6 I8 bay gio la luc dé thién dinh. Toi cam thay ching ta nén thién ngay
bay gio. Vay ta nham mat lai, ding nghi “T6i dang hanh thién”, chi
nham mat lai va hay biét cai gi dang phat hién trong tdm thuc. Khong
nén giai thich diéu nay tét hay xau. Y thic chi nén nhu anh sang vi anh
sang khéng phan biét “Téi thich cai nay, toi thich cai kia.” Anh sang
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don thpén chi 1a anh sang. Bat luan sy viéc gi phat sinh trong y thac caa
ban, bat luan kinh nghiém nao ban c6, chi nén luu y thoi.

Kinh nghiém gi ban cé ldc ndy, mau sac gi, hinh dang gi dang thoang
qua, chi nén luu y thdi. Néu c6 mot nang luong den, thi d6 1a mot nang
luong den trong sach. Néu 1a mot ning luong trang, thi ¢t cam nhan né
¢ trang thai do.

Héy chd tam dén bat cir sy viéc gi dang phét hién. Khong dién giai. Nhat
la khi khong co gi xay ra, thi hdy tin do 1a sy that, khdng co gi khei sinh
thi d6 1a so khong, d6 1a su that, do 1a thuc tai.

Ché ¢b gang 6m giit hay loai bo gi ca. Chi nén quyét tim tinh giéc.

Toan thé con ngudi ban 1a khoang khdng gian khong nhi nguyén. Khéng
nhi nguyén la dac tinh cua ban. Nang luwong cta ban hoa minh vao
khdéng gian khdng nhi nguyén.

Nang lugng cua vii tru tham vao khap than ban va ning luong cua than
thé ban hoa nhap véi nang lugng vil tru.

Moi cai nhin caa ban nga déu tan bién, moi twong quan lién hé ciing déu
bien mat. Hay co gang hién thuc kinh nghiém nay.

Do d6, buc Phat di c6 noi: khéng c6 hinh thé, am thanh, mli vi, xdc
giac, mii, ludi, chan tay, da day, xuong, ¢ ndo la nhi nguyén ca. Tat ca
nang luong déu do quy wéc. Trén binh dién tuyét d6i chi co thyc tai nhat
nguyén ma thoi.

Nhu vay, hdy c6 ging tiép xtc véi thyuc tai nhat nguyén nay. Hay buéng
bo.

Khdng co6 ban be nhi nguyén vi khéng co to6i nhi nguyén. Khong cé ké
thu nhi nguyén vi khong c6 téi nhi nguyén. Khong c6 ban gai nhi
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nguyén vi khong cé t6i nhi nguyén. Khéng c6 ban trai nhi nguyén vi
khong c6 tbi nhi nguyén.

Do do, tdm thuc ¢ trang thai quan binh cua nhat nguyén. Do 1a mot kinh
nghiém binh dang, hai hoa, pho quat, bsi vi moi doi twgng déu do khai
niém va mé tin phong chiéu ra.

Héy chimg nghiém trang théi hai hoa va an binh tuyét doi nay. O trang
thai nay s& khong con lac thd hay kho dau. Tat ca chi la nhiing phong
chiéu cua tam.

Bay gio chung ta hay ho6i hudng bai kinh ndy: Cau moi ching sinh nhan
ra rang nhitng biéu hién cua ban nga la do tam thuc phong chiéu ra. Bat
ke nhitng suy nghi vé céi tdi, nhiing quan niém cu thé vé su vat, nhiing
ndi lo &u so hdi ma ho c6, mong ho nhan ra rang tat ca déu do tam phat
ra, rang ban chat caa tdm that 1a khéng nhi nguyén.

(Bai giang nay cia Lat-ma Yeshe tai tu vién Vajra Yojini, ¢ thanh phé
Lavaur, nwdc Phap, ngay 5, thang 9, nam 1983 va dwot in trén tap chi
FMTP vio nam 1984, khéong liu sau khi Lat-ma mat.)

Duong Gia phéng dich.



