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n dinh ¢ nghia van dap

®E E BE & T B
Téc gia : Truyén B6 phap su
Dich gia : Duong Dinh Hy

Hoi : Ngoi thién quan tAm c6 mdy giai doan ?

Pép : Ngoi thién ché tam, trong 4 oai nghi di, ding, nam, ngdi khong ké
ngay dém, tim khong lia tim quén tdm. Thay tdm ling hay dong ciing tot thoi,
nhung cang quan thi tim cang dong, khong dugc théi lui, tiép tuc quan. Bong
nhién tim hdn loan ndi 1én khién cho khong chiu ndi. C6 nhan néi d6 1a do tap
khi ctia nhiéu kiép bao phat, né khong kéo dai, phai nhin nai. TAm thanh tinh
l1a Phat Tanh, khong phai 1a tam thit, nhung tdm nay chu & tam thit. Cho nén
budc dau 1a quan tAm ndy. Ta thiy ban thé 1a khong, khong co tudng. Lic do
dinh luc da kha réi, nghe néi 1a hiéu ngay, c6 dinh luc, 6ng lién biét do 1a
Chan Tam. Nhung céi chan tdm am dam, khong c6 cong dung gi chi 1a cho
chung ta biét ching ta khong di sai duong. Tiép tuc khan. Pay 1a giai doan
mot, cang quan tAm ndy cang sang va rdi xa, va roi bién thanh troi xanh. D6 1a
gial doan 2, giai doan 3 la n6 phong quang va tinh khong cang ngay cang 1on,
vO gid1 han. Giai doan 4, anh sang va khong tanh cai gi cling khong c6 ca.
Néu ong khong hiéu thi d6 1a ong chap ma, néu 6ng hiéu thi d6 1a chan chinh
Kién tanh, chan khong bat khong, cang quan cang thay ban tanh cai gi cling
khong co.

Hoi : Trong giai doan cudi co thdy anh sang hodc khong ching ?

Pép : Ban thé 1a 4nh sang con quan gi ? Ban thé 1a khong con di dau ma
tim khéng ?

Hoi : C6 may cach quan tam ?

Péap : Co 2 cach : 1/1a quan toi, 2/ 12 quan séang.



Quén tbi 13 quan vo minh, quan sang 1a quan khong vo minh.

Héi : 2 cach nay la cung hay la khac ?

Pap : 2 cach nay khac nhau, nhung c6 ciing mot muc dich 1a kién tanh.

Hoi : Nén theo cach nao, quan tdi hay quan sang ?

Pap : Hop vé6i cach nao thi theo cach dy.

Hoéi : Néu quan tAm thit, thi cudi cing 13 thay sang c6 phai khong ?

Péap : Tam thit khong thé phat sang, nhung ban tim & trong d6. Ban tim 1a
anh sang va khong vo gidi han. Pa 1a anh sang con di tim anh sang lam gi ?
b4 1a khong thi cai gi cling khong 0.

Hoi1 : Khi nao khong nén quén ?

Dap : Sau khi an com.

Hoi : C6 nén dya va phia trude 1a gi ?

bap : Khong nén dua, va nén bich quan, phia trudc mdt birc tuong chirng 1
met.

Hoi : Cach ngdi thé nao ?

Pap : C6 thé ngoi kiét gia hay ban gia.

Ho6i : Chan té c6 nén d6i chan hay khong ?

Pap : Néu 1a tu Tinh do thi c6 thé doi, con tu thién thi khong.

Hoi : Nén ngdi nhu thé nao ?

Pép : 2 chan va 2 vai hop thanh mot hinh vudng, lung sé thang.

Hoi : Vong tdim chang phai 1a tAm sao ?

Pap : Pung. Vong tim va chan tim chi 1a mot tim. Néu ong hiéu duoc
nhu vay thi ong di giac ngd. Cang quan tdm cang loan quan khong dugc than
thuc khong. Dung di€t tan dinh trir bo duoc than thire va ta dugc khong, va
trén vong tam ta dugc chan tam.

Hoi : Lam sao tu diét tan dinh ?

Pép : Lam bat 6 thuc dau.

Hé1 : Tam la canh, canh la tam, ngoai tdim ¢ canh khong ?

Pap : Ong d3 biét canh khong c6 tdim, TAm ong dé trén canh. Ong nén biét
canh tirc 1a tim; 6ng khong dé tim trén canh thi canh tic 13 tim. Néu nhu vay



thi 6ng con dé tAm trén canh sao ? nén biét tdm nay 1a tanh khong, 1a Phat
tanh.

Hoi : Ngdi thién 1a dé ché tdm. Trong moi lic : di, dtng, nam, ngdi chuyén
cht mot canh dé ché vong tudng, khién tim khong tan loan, néu tu nhu vay cé
dugc khong ?

Pap : Khi ngoi thién hay khong ngdi thién thi canh tic 14 tim, tim canh
hop nhét, nhung phai biét Bo Tat thiy sic biét khong. Bat luan thiy canh gi
thi do cling la tam.

Hé1 : Hon ganh 1a hon gach, cai ban 1a cai ban, chiing 1a tam cua ta sao ?

Pap : Kinh Phat di néi rd rang : hon gach 1a do dit tao nén, céi ban 1a do
gd lam thanh. D6 1a tAm phan biét, 12 ban thé cua 6ng, 1a Phat tanh. Néu ong
bo dugc cai nay thi dng dugc giai thoat.

Hoi : Ly thuyét thi don gian, nhung thyc hanh thi khong dé ?

Pép : Phat phap ciing nhu thé phap, phai can thoi gian méi hiéu duoc.

Hoéi : Thién & dau, va lac nao 1a tot nhat ?

Péap : Thién tong khong c6 quy dinh ndy. Co nhan ¢6 noéi : “Khong chd
nao 1a khong thién, khong lic nao 1a khong thién.” ¢ nghia 1a thién c6 thé ¢
moi noi, moi lic.

Hoi : Lam sao bo hét tt ca xuéng ?

bap : Hoan toan nho dinh lyc.

Hé1 : Tu dinh c6 phai 1a tu chi quan ?

Pap : Ngoi thién 1a tu chi quan. Khong ngoi thién thi khong chi ciing
khong quan duogc. Co luc tin sach chang tha khong c6 sach. C6 sach noéi Pinh
nhiéu, Hué thiéu hoic Hué nhiéu Dinh thiéu déu khong duoc, ma can Pinh va
Hué dong dang. Theo nhu sach noi vay rét tot nhung khong dé tu, vi khong
chi cach thuc hanh nhu thé ndo. Theo t6i chi quan tdm can tu dinh, khi ché
tam thi Dinh, Hué déu c6. Néu khong c6 Pinh thi chi cai gi ? quan cai gi ? lam
sao c6 Hué ? Khong biét quan tdm, khong biét ché tim d6 1a Pinh chét. Khi
ngoi thién khong quén tdm, quan tdm chi 1am tim khong dong. Co nhan noi
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:”Toa thoat 1ap vong, toan béng dinh luc.” Khi chét ong ngéi ma di hay ding
day ma di ?

Hoi : Ngoi thién thé nao dé mo tri ?

Pap : Ngay dém ngoi thién quan tm, cang quan tim cang dinh, tim Dinh
l1a khong, 1a Hué¢. Trong Pinh ban khong cau c6 Hug, khong cau tanh khong,
néu khong tdm tanh da thanh gd da, tam khong khoi tic dung thanh Dinh chét,
khong ma ra tri Hug.

Héi : Phat phap tam vo lau hoc : Gi61i, Binh, Hug¢, c6 quan hé gi véi viée
ngoi thién ?

Pap : Gidi va Dinh khong phan. TAm néu c6 thé Pinh thi khong c6 Gidi,
du 1a pham dai giéi ndo, vi trong Pinh vong tudng déu khong cé thi con cé
gidi ndo dé pham ? Du Pinh & cap do nao ciling dimg quén tam. Tam vi nhu ca
song, Pinh nhu nude séng. Thién ma thdy canh giéi 1a tim khong co6 thanh
tinh, c6 Pinh thi c6 Hué.

Hoi : Khong ché tam thi khong khai ngd sao ?

Péap : Pung. Khong ché tam thi vong tudng lung tung, 1am sao khai ngo ?
Phai ché tam, mdi 1an mot chut, cudi cung rat nhé, lac d6 liéu mang ché tam,
tam khong c6 chd nao dé di, phai bao nd. Vi nhiéu kiép v6 minh nén su bao
n6 phat ra anh sang. Do 1a Phat tanh. Néu khong ché tdm sao c¢6 bao nd ?

Hoi : Ngo roi con c6 phién ndo khong ?

bap : Khai ngd roi chidm dut 3 loai phién ndo : kién hoic, tu hodc, tran sa
hodc, nhung con phién ndo vé minh, trir phi 1a dai ngd. Co ngd co ching thi
phién n3o v6 minh ciing dit.

Ho6i : Bén trong quan than tim khong, bén ngoai quéan khi thé gidi khong.
Phuong phép tu thé nao ?

Pap : Nguoi méi tu quan tAm ca trim lan cling khong thay khong.

Hoi1 : Nghia 1a sao ?

Pép : Lac d6 khong thay cé, khong, nhung vong tudng lai xuat hién. Do 1a
vi 6ng khong du dinh luc. Luc d6, néu 6ng khong hiéu Phat phap thi 6ng c6



thé bi tau hoa nhap ma. Néu 6ng hiéu thi 6ng mic ké no bién chuyén thé nao,
6ng cr chuyén niém vé ban thé cua tim 6ng 1a khong thi tat ca déu 1a khong.

Hoi : Trong quén than tdm khong, ngoai quan khi thé gidi khong, thi c6
thoat sinh tir khong ?

Pap : Tam khong thi tat ca déu khong, 6ng mudn sinh thién, thi thién da la
khong, ong mudn chét u, & chd nao vay ? Tanh khong khong co thién dudng,
dia nguc, ngay ca tam gioi.

Hoi : Trudc tam khong roi than khong, phai khong ?

Pép : Phai. Tam khong thi than khong thé khong khong dugc. Than 1a tiéu
nga, tam la dai nga, 1a Phat tanh, 1a chan khong.

Hoi Ngéi thién duoc chan khong, c6 s¢ bi doan diét khong ?

Pap : Néu khong biét chan khong 13 Phat tanh thi s& roi vao khong doan
diét.

Hé1 : Khong khong vudng mot soi co phai 1a phap than khong ?

Dap : Phai.

Hé1 : Con nghe ndi can 1a ty tanh, thirc 1a tam phan biét c6 phai khong ?

Pap : Ong phai tr minh cam nghiém, khong thé nghe hoi ndi chd.

Hoi Thﬁy néi mot cin, mot thirc bong nhién tai mot chd 1a sao ?

Pap : Moi ngdi thién thi thay 2 cai, nhung cang quan thi tim tro thanh bat
dong, ngay ca thanh tinh cling khong c6 nira. Luc do, toan vong tr¢ thanh
chan.

Hoi : Khi ngéi thién than thirc bat dong, c6 phai 1a can sé xudt hién ?

Dap : Khong.

Hoéi : Vong tudong khong dong, cam giac tam khong khong, d6 chang phai
la can sao ?

Pap : Ong phai thdy mot phién anh sang, d6 1a tinh khong.

Hé1i: D6 cb phai la cam giac tu tam khong ?

Pap : Cam giac gi cling khong c6. Ong con cam giac ai ?

Hoi : Néu khong cam giac, lam sao biét ?

Pap : Ong biét 1 tAm dng con dong, nhung biét cling chang sao .



Ho6i : Gom tdm vao mot chd va cha tim vao mét canh la déng hay di ?

Pap : Gom tdm vao mot chd 1a ndi thi, con dem tdm chim chu vao mot
canh la ngoai thi. Nhung néu biét tam 1 canh, canh 13 tadm thi trong moi luc
trong tdm c6 canh, thi 1am sao thi 1am sao tAm bi 6 nhiém ?



