Ngudi chét nhin thay gi?
(Reading the minds of the “dead”)

Bai nay dang trén BBC VN ngay 31 thang 3 2015

Hang nghin bénh nhén trén toan cau dang song doi song thue vit, ket giira s sdng va cai
chét. Ba nha khoa hoc dang no lwe dé giai phong ho.

"Hay tudng tugng ban tinh day va nhén ra minh bi khoa bén trong mot céi hdp", Adrian Owen
noi.

"Diéu ky la 1a cai hop nay vira khit voi ban dén tig ngon tay, ngén chan va ban c¢6 thé nghe moi
thir dang xdy ra xung quanh, tuy nhién lai khong ai nghe thay tiéng noi ciua ban".

"Cai hop nay vura khit véi khuén mét ban dén ndi moi ban khong thé cur dong va khong thé tao ra
tiéng dong."

"Ban dau, moi thir giéng nhu mdt tro dua. Nhung sau d6 ban dan nhan ra thyc té".
"Ban nhin théy gia dinh than khoc vé sb phan cua ban. Ban cam théy lanh, roi lai néng. Ban luon

luén cam thay khat nuée. Nhitng dot thdm viéng tir gia dinh va ban bé ctia ban giam dan. Nguoi
ban doi cua ban di budc nira. Va ban khong thé 1am gi dé thay doi diéu do".
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Nhitng ngudi sdng doi séng thue vat van con tinh, nhung khong nhan biét didu d6. Mt cua ho
van mo va thinh thoang dao quanh.

Ho c6 thé cudi, ndm tay ngudi khac, khoc, rén ri hay 1dm bam. Nhung ho khong phan tng trude
mat cai vo tay, khong thé nhin thay hay hiéu nguoi khac dang noi gi.

Phan ung ctia ho khong phai 1a ¢6 chu dich, ma 1a theo quén tinh.

Tat ca ky trc, cam xuc va muc dich song - nhitng y€u t6 khién chung ta 1a nhitng ¢4 nhan - déu
bién mat.

Thé nhung khi nhin thdy d6i mat ho hé mé, chiing ta khong khoi to mo tu hoi rang, lidu cb con
mot chut sy song nao & do hay khong.

Dinh nghia cai chét
Mot thap ky trude, ¢o 1€ cau tra 161 ban nhan dugc s€ 1a khong.
Tuy nhién diéu nay khong con diing nira.

Str dung cac phuong phap quét hoat dong ciia ndo, Owen nhén ra nhimg ngudi bi giam cam
trong than xac minh van c6 thé suy nghi & mdt gidi han nao do.

Mot trong cac bién phap dugc cac nha nghién ctru tai Cambridge stir dung, d6 la quan sat qué
trinh trao doi chat, vi du nhu oxy va duong, trong nao.

Mot bién phép khac phat hién ra cac viing van con hoat dong trong no bang chuyén dong cua
cac mach mau.

Nira thé ky trude, néu tim ngung dap, ban c6 thé bi cho 1a da chét du c6 thé ban van con nhan
thirc dugc moi thr xung quanh ngay ca khi bac sy guri ban dén nha xéc.

bicu nay c6 the giai thich cho nhiing cau chuyén ky bi vé viéc nguoi chét "song lai".

Hoi nam 2011, chinh quyén tinh Malatya cua Thd Nhi Ky cong bd viée xay mot nha xac véi mot
hé thong bao dong va ctra lam lanh c6 thé dugc mo tir bén trong.

Van dé ¢ day 1a dinh nghia ctia gi6i khoa hoc vé "cai chét" van 1a diéu chua rd rang.

Su song khong con dugce gan truc tiép voi nhip dap cua trai tim, Owen giai thich.

Neéu t6i c6 mot trai tim nhan tao, li¢u c6 phai téi da chét? Néu sy song cua toi dugce duy tri bang
may moc, liéu c¢o phai to1 da chét? Li¢éu mdt ngudi mat kha nang ty duy tri su song c6 bi cho la

da chét?

Khong, bai vi néu nhu thé thi tat ca chiing ta déu bi xem 1a da "chét" sudt 9 thang trong bung me.
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Vao nam 1997, Kate Bainbridge, mot gido vién 26 tudi, bi hon mé sau khi mac mot can bénh co
triéu chiimg giong nhu cim.

Nao cua cd cling nhu toan bd than nao bi sung tay.

Vai tuan sau khi cac khu vuc nhiém trung da khoi, Kate tinh ddy tir hon mé nhung sau dé bi chan
doén 1a chi con song thuc vat.

Bén thang sau d6, Kate tré thanh bénh nhan séng thuc vat dau tién dugc nhoém cac nha khoa hoc
tai Cambridge nghién ctlru.

Két qua nghién ctru, duoc cong bd vao nim 1998, di gay nhiéu bat ngo.

Khong nhitng Kate nhan ra cac khuén mat ma ndo ctia cd con phan xa khong khac gi nhiing
nguoi khoe manh.

Két qua quét ndo cua c6 cho thay nhiéu duong mau dé, danh dau hoat dong & vung sau ndo, von
gitp nhéan dién cac khudon mat.

Séu thang sau d6, Kate tinh gic.

"Ho néi toi khong thé cam thay dau dén. Ho hoan toan sai," Kate noi.



Doi lac ¢6 dd mudn gao 1én, nhung cac y ta lai tudng day chi 1a phan xa theo quan tinh.

Céc y ta trong bénh vién khong biét duoc ndi dau c¢6 dd cam nhdn trong qua trinh diéu tri.

D3 ¢ nhirng lic ¢6 cam thay tuyét vong va mudn tu sat bing viéc nin tha.

"T6i khong thé ngan miii minh ngung thd. Co thé t6i duong nhu khong mudn chét," Kate noi.

Cac nha khoa hoc nhu Owen, Laureys va Schiff da dé nghi xét lai mot $6 truong hop bi cho la
song thuc vat.

Nhiéu nguoi trong ) nay van hoan toan y thirc duoc moi thir xung quanh, nhung lai bi giam
long trong chinh than xac minh.

Vao nim 2006, Owen va Laureys tim cach ddi thoai v6i cac bénh nhan dang sdng thuc vét.

Mot trong s6 ndy 1a Gillian (tén da duoc thay d6i), 23 tudi, von da sdng thyuc vat sau khi bi tai
nan tong xe vao nam 2005.

Owen d3 nghién ctru phan xa ndo cua nhimg ngudi khoe manh khi ong yéu cau ho tuong tuong
dang choi tennis hodc di quanh nha.

Owen sau d6 da yéu cau Gillian lam diéu tuong ty.

Diéu bat ngo 1a bd ndo 'thyc vat' cia cd da c6 nhirng phan xa theo ding trinh ty véi nhitng bd
ndo khoe manh khac va Owen nhén ra 6ng c6 thé doc dugc suy nghi cia co.

Ngay nay, hanh trinh tir sy sdng dén cai chét thuong phu thudc vao cau hoi "ndo dang nhu thé
nao", thay vi "tim dang nhu thé nao".

Nao mdt bénh nhan séng doi séng thuc vat van hoat dong va ho co thé ho hép khong can trg
giup.

Ho van nhén thirc duge mot phan nao d6 vé& moi thir xung quanh va c6 hy vong, du 1a mong
manh, c6 thé phuyc hoi.
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