Talaai ? (Nan Yar?)

Ramana Maharishi sinh nim 1879 & Madura, mién Nam An D9. Véi
muoi sau nim dau doi, 6ng nhu bao dira tré binh thuong khac voi niém dam
mé nghién ctru va ham thich thé thao. C6 1an dang nam trong phong riéng,
chot nghi dén cai chét, ong cam thay so hai va nhan ra sy tat yéu cua no. Ké tir
do ong tu ngd dugc ban tinh thanh tinh va truc nhan, ban thé va tuyét ddi 1a
mot khong hai.

Ramana Maharshi khong thu huin mot Pao su Yoga nao, ong tu luyén
tap voi sy chi ddn cua Thuong dé bén trong minh. Bang sy gidc ngd riéng,
ong lai tré thanh mot bac thﬁy dan dat tam linh, day mon dd nang cao nhan
thire, di dén coi nguodn ctia Ban nga.

Sau nhiéu nim an cu, tinh khau tai ndi Arunachala mién Nam 4n, ong chidm
dat sy im lang va tra 101 nhiitng cdu hoi cua nhitng nguoi md DPao tor bon
phuong theo kinh nghiém Bat nhi (s:advaita) da tg ngd duoc.

“Giao 1y” ciia Sw chi 1a nhitng buoi van dap véi nhirng nguoi tam dao,
dwge cac moén dé ghi lai va nhirng bai day, nhirng bai ké ngin gon.
Phwong phap gidng day ciia Sw riat don gian: Khong di vong quanh,
ruom ra ma chi thing vao tw tinh thanh tinh va hwéng dan ngwoi tham
van trén con duwong dén noi y bang cach tw héi rang, “Ta la ai?”

Hoi: Thuwa Ngai, con la ai? Lam sao con dat giai thoat?
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Pap: Bang cach ty nghién ctru lién tuc ”Ta 14 ai?”. Ong sé& tu nhan ra chinh
minh va dat giai thoat.

Hoi: Con la ai?

Pap: Cai Chan ngd hoic Tu tinh khong phai 14 than nay, ciing chang phai
nam giac quan thong thuong hodc co quan hoat dong. Than thic hodc chan
khi (prana) khong phai la ndé, ciing nhw trang thai nga say khéng mjng,
khi nguoi ta khong con nhan thire dwge gi ciing khong phai la né.

Héi: Néu con khéng phdi la tat ca nhitng gi néu trén, vdy con la gi?

Pap: Néu ong da loai bo dugc tat ca ching no6 va co thé tu bao réng “Chung
khong phai 1a ta” thi cai duy nhat con sot lai la Chan nga va do la Thiec (s:
vijiiana).

Hoi. Dac tinh ctia Thic nay 1a gi?

Pap: N6 l1a Chan ly, 1a Nhan thirc tuyét doi. Trong do, khai niém tu nga biét
tich, khong con mot diu vét. N6 dugc goi la “Tich tinh” hoac “Pai nga” hay
Tu tinh. N6 14 cai duy nhat c6 that. Néu bo ba “Thé gidi-Ngd-Thuong dé” con
duoc xem 1 ba thanh phan cé biét thi d6 van chi 1a Ao anh

Cac 101 day cua Su dugc nhitng nguot mo dao trén thé gid1 ham mo, qui
trong bo1 vi ching vuot qua moi giol han ton giao thong thuong, gay ngudn
cam hing v6 tan cho nguoi doc.

Su sinh tai Tiruculi mién Nam An D9, duoc cha me dit tén 13 Ven-ka-ta-
ra-man — goi tat 1a Ra-ma-na. Nam 1én 17, Su b6ng dung truc cam dugc kinh
nghiém “chét” va ngay lac d6, Su tu nhan dugc: “Than cua ta chét, nhung
Thirc khong bi vuong mac boi tr than. Nhw vay la: « Dai Nga” chinh la
Thirc bat tir. — Tat ca nhirng kinh nghi¢ém nay khong phai la két qua cua
tu duy: Chiing dén véi ta nhw mét sw thit manh liét, mot sy that ma ta da
tw trwe nhin, hau nhw khong dung dén tw duy. “Pai Nga” 1a mét s that,
la sw that duy nhat ciia trang thai bay gio. Tat ca nhitng hoat dong tu
giac lién quan dén than cia ta déu dwoc din vao cai “ Pai Nga” nay. Tir
gio' phut do, cai “DaiNga” hoiac “Tu tinh” nay doi héi voi mot sirc thu hut
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la ki sw chi tAm tuyét ddi ciia ta. Cai tAm s¢ chét ciia ta di bi tiéu hiy
hoan toan. Tw luc nay tr¢ di, ta hoan toan chim lang trong “Dai nga”.

Sau Kinh nghiém nay Su khong con chii tim dén nhitng nhiing viéc thé
tuc va sau d6 roi nha dé dén nui A-ru-na-cha-la, mot ngon nii ma Su da nghe
qua danh. Noi ddy, Su ban dau 4n cu trong mot goc t61 tim tai mot ngdi dinh
du6i chan A-ru-na-cha-la, sau d6 trong nhiéu hang dong trén nui.

Trong thot gian hoa nhap minh vao ty tinh ( Pai nga ), Su quén lang chinh
minh, dé con trung tiy tién hay hai than thé. Khi ba me dén khuyén Su trd vé,
Su ciing khong mé miéng noi gi, lam ra vé nhu khong thay sy hién dién cua
ba. Khi cac nguodi hAm md xung quanh khan thiét yéu cau Su tra 10i ba me
tuyét vong, Su chi viét vai chir trén gidy: “Pinh ménh twong wng véi Nghiép
qua dang chin trong doi nay . Sw viéc nao khong nén xay ra, sé khong xay
ra, di me mudn thé nao di nira. Viéc nao nén xay ra, n6 sé xay ra, cho du
me mudn ngin cin n6 xay ra thé nao di nira. P6 13 mdt sy viée chic chan.
Hanh dong hay nhit 1 sy im Ling.”

Ramana Maharshi co long twr bi va dé tha thir. C6 mét ciu chuyén dwoc
ké lai, mot hém cé vii tén cuwdp dén am thién ciia éng. Do khong cé gi ddng
dé an liy, chung tirc gign, va danh Ramana. Nhwng ong tuyét nhién khong
c6 mot biéu hién gign div nao, va con cho ching mét it do an trwée khi
chung bo di. (Mot nam sau, chung da bi bdt va ¢ ti vi toi danh twong tw).

Ramana Maharshi ciing yéu thuwong dong vat. Quanh chd ong thién,
nhiéu déng vat hoang di nhu ho va rin di lang thang bén nui, nhung
Maharishi khong bao gio to ra s¢ héi, ngugc lai 6ng con két ban v6i chung.
Mot dé tir ké lai, co 1an mot con rin hd mang mau den bo vao am thién — noi
Mabharshi &, con ran dung lai va nhin chim cham vao mét cia Ramana, nhung
sau do no6 da tu dong rut lui.

Sau mot thoi gian, Su pha v& bic tudng im ling, bat dau tra 16i nhiing
nguoi dang trén duong tim vé tu tinh. Hoc chung sau dén rat dong, trong d6
c6 nhitng hoc gia, triét gia, Yoga su n6i danh nhu Yogananda, P. Brunton va
W. Y. Ewans-Wentz. Hoc chiung sau thanh 13p mot Gia-lam, tai
Tiruvannamalai ¢ chan nai Arunachala, va day, vao nam 1950, Su nhap Dai
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dinh. Trude khi nhap diét, Su bao cac mon dé rang: “Nguoi ta bao rang, ta sé
chét. Nhung ta chang di. Ta nén di dau? Ta ¢ day!”

Sau day 1a tac pham Pao hoc:

TA LA Al

cua dao su Bhagavan Sri RAMANA MAHARSHI

LOI GIOI THIEU:

“TA 13 ai?” 12 nhan d& mot tp hop cac cdu hoi va cau tra 1oi dua trén co
so ty van. Nhitng cdu hoi d3 dugc Ngai M. Sivaprakasam Pillai dit ra cho
Ngai Bhagavan Ramana Maharshi vao khoang nam 1902.. Ngai Pillai, mot cti
nhan Triét hoc, lam viéc tai Cuc thué Nam Arcot Collectorate. Trong chuyén
tham va lam vi€c tai Tiruvannamalai nam 1902, ong da t61 Hang Virupaksha
trén doi Arunachala va gap g& Béc Thay ¢ d6.. Ngai tim kiém tir Bac Thay su
huong din vé tam linh, va xin céac ciu tra 161 cho cac cau héi tu van.

Bac thay Bhagavan da khong dung ngon ngir ndi, khong phai vi bat ky 10i
nguyén Ngai khong c6 ¥ dinh hodc chua san sang, Ngai tra 101 nhirng céu hoi
dit ra bang cir chi, va khi thong hiéu, bang cach viét. Ngai Sivaprakasam
Pillai di tip hop va ghi lai mudi bén cau hoi voi cau tra 11 cua Pao su
Bhagavan Sri Ramanna Maharshi.

Tai liéu nay dugc Ngai Pillai xuat ban 1an dau tién vao nim 1923, cing
véi mot vai bai tho do chinh Ngai sang tac dién ta tac dong cua Bhagavan
trong viéc xua tan di nhirng hoai nghi cua chinh Ngai va ctou giup Ngai khoi
thoi diém khung hoang trong cudc doi.

‘“TA 14 ai?’ 1a tya dé cua Ban dich nay du6i hinh thirc 28 cau hoi va cau
trd 101 ciia dao su Bhagavan Sri Ramanna Maharshi.
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Khi su tu van “TA 1a a1?” duoc dat ra mot cach lién tuc va kién dinh, tat ca
cac suy nghi khac s¢ khong con, cuoi cung “Cai To61 ca nhan” tu bi€n mat, con
lai duy nhat “Cai TA” tinh tai.

Viéc nhan dién sai lam Cai TA — cai ban chat vaoi cai khong ban chat nhu
Co thé va Tam tri nhd d6 ma cham dut; do chinh la sy Khai séang

Qua trinh Ty van ( tu hoi ) duong nhién khong dé. Khi ty van “TA la ar”,
nhirng suy nghi khac s& xuat hién; nhung khi nhimmg suy nghi nay Xuat hién, ta
khéng dugc phép dé chung dan dit va chi ph01 nguoc lai ta can tu van
“Nhing suy nghi nay huong to1 ai?”. Pé lam dleu nay, ta phai ludn tap trung
va can trong. Qua su Ty van lién tuc, TAm tri can phai duoc gitt & lai coi 18
cua n6 — “Cai TA” — ma khong cho phép lo 1a va bi lac theo 16p 16p cac ¥ nghi
do chinh né (Tam tri) tao ra.

T4t ca cac phuong phéap rén luyén khac nhu “quén chiéu va quan dinh hoi
tho” hay thién dinh theo céc dang khac, chi nén dugc xem la phu trg. Chung
hitu ich trong vi¢c gilp cho Tam tri tré nén tinh ldng va dat trang thai tap-
trung-nhat-diém.

Pdi véi Tam tri da dat duge téi kha nang tap trung, su Tu van trd nén
trong d6i dé dang hon. Chinh Ty van khong ngimg lam triét tiéu cac ¥ nghi
va Cai TA dat-duogc la Thuc tai tuyét ddi, khong gi61 han trong d6 tham chi
khong c6 ca suy nghi vé “cai Toi”. Pay 1a mdt trang thai trai nghiém dugc goi
tén “Su Tich Tinh .

Do chinh 1a nd1 dung cbt 161 trong 16i day ctia Ngai Bhagavan Ramana
Mabharshi trong tac pham Nan Yar (TA 1a a1?).

TMP MAHADEVAN
University of Madras Pai hoc Madras
June 30, 1982 Ngay 30 thang 6 1982



TA LA AI?

Tat ca ching sinh wdc mong c6 duge hanh phic mai mai ma khong vuong
kho dau. Va mdi chung ta déu cam nhan mot tinh yéu tbi thuong doi véi chinh
ban than Ta; cO1 nguén cua tinh yéu d6 chinh 1a Hanh-Phuc-Thuc-su. Vay
nén, dé co6 dugc Hanh phic d6 — tdm canh ty nhién ctia mdi ngudi, mot tim
canh dugc trai nghiém trong trang thai nga sau khi Tam tri khong xuat hién —
ta can nhan ra chinh Ta. Pé dat duoc diéu do, Con-Duong-Tri-Thire, Ty van (
tur hoi ) “TA 14 ai?”, 1a phwong phép chinh yéu.

1. TAlaai?

Toan bd co thé do bay nguyén t6 cdu tao, TA khong phai 1a nim giac
quan: thinh giac, xuc gidc, thi giac, vi giac va khiru giac. Nam chirc nang hanh
dong bao gom 10i néi, su van dong, nhan thirc, bai tiét va sinh san véi cac hoat
dong tuong tng 1a noi, chuyen dong, nhan thic, dao thai va hudng thu, TA
khong phai la Tam tri nhan thic, TA cling khong phai la ca Trang thai vo
thirc, khi ma sy vat va chirc nang cua no bién mit va chi ton tai nhirng an
tuong vé su vat do, TA cling khong phai not.

2. Néu TA khéng ai trong so nay cd, vy thi TA la ai?

Sau khi loai bo tit ca cac thanh phan néu trén theo cach “khong 1a thir nay,
chang la cai kia”, cai biét thuan khiét con lai d6 chinh 1a TA.

3. Bdn chit ciia Gidc ngé la gi ?
Ban chét cua Giac ngo la “Ton tai- Y thirc- Hanh phuc”.
4. Khinaotachinhla TA?

Khi van vat, nhitng gi-dugce-nhin-thay ( nhitng gi c6 ban chat Sinh-Diét )
bién mat, Itc do ta s€ 1a TA.

5.C6 ching dat dwoc sw Gidc ngé dong thoi cho rang van vit hién hiru
nhw la thuc tai?



Khong co.
6. Tai sao?

Ngudi nhin thiy va van vat (d6i twong thiy) gidng nhu chiée day thumg va
con ran. Nhan thirc ding vé chiéc day thung chi c6 dugc khi ma sy 1am tudng
vé con ran (la cai day thung) dugc go bo.

Ciling vay, nhan thirc ban chat vé Cai TA s€ khong ¢6 dugc néu nhu van
vat hién hiru van duoc tin 1a thuc tai.

/. Khi nao van vit, doi twong dwoc nhan thirc, bién mat?

Khi Tam tri, nguon goc cua tat ca moi sy nhan thirc va hanh dong, tré nén
tinh lang, van vat s€ bién mat.

8. Bdn chit ciia Tam tri la gi?

Cai dugc goi la “Tam tri” la mot sitc manh ky di€u cua TA. No la c6i gde
cua moi y nghi. Ngoal y nghi, khong co6 gi tuong tu ton tai trong Tam tri. Vi
thé, ¥ nghi 1 ban chat cia Tam tri. Ngoai y nghi, khong co thuc thé doc lap
nao duoc goi tén 1a van vat.

9.Cdch Tw vin dé hiéu dwoc ban chit ciia Tam tri?

“Cai Toi ca nhan” xuét hién trong thé xac chinh 1a Tam tri. Néu ta dit cu
hoi ¢ noi dau trong thé xac ¥ nghi “Cai T6i c4 nhan” xuat hién dau tién, ta s&
kham pha ra rang né xuét hién dau tién trong Tam ta. D6 13 noi bat ngudn cua
Tam tri. Néu ta khong ‘ngung nghi nghi Vé Cai Toi ca nhan”, ta s& dugce dan
dit t6i noi d6. Trong tat ca cac ¥ nghi xuat hién tir Tam tri, ¥ nghl “Cai Toi ca
nhan” 1a dau tién. Chi sau khi y nghi “Cai T6i c4 nhan” nay xuat hién, nhimng
¥ nghi khac méi xuat hién.

10.Lam thé nao dé Tam tri tré nén tinh ling?

Bang cach tu van “Ta la ai?”, suy nghi “Ta la ai” s€ lam ti€u bién cac y
nghi, suy nghi khac, va giong nhu mdt que cui co1 cho ngon Itra chay
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Va suy nghi “Ta la ai” cudi cung cling s€ tu bién mat. Sau do, s€ xuat hién
su Tu-Giac-Ngo.

11.Lam cdch nao dé cé thé gii suy nghi “Ta la ai?” dwoc lién tuc?

Khi cac ¥ nghi khac xuét hién, ta khong nén theo ching, ma ty hoi:
“Chung xuat hién hudng t6i ai?” Bat ké c6 bao nhiéu ¥ nghi xuat hién di nira.
Khi mdi y nghi xuét hién, ta nén tu van “Y nghi nay xuét hién 1a huéng téi
ai?”. Cau tra 10i co thé 1a “Téi Ta”.

Do dé néu ta ty van “Ta 13 ai?”, TAm tri s& quay trd vé véi coi goc ctia nd
va y nghi nbi lén s€ tro nén binh lang. Cur luyén tap lién tuc theo cach nay,
Tam tri s& phat trién k§y-ning-tré-lai-coi-gde cta nd (Tam).

Khi Tam tri nhay cam hudéng ngoai va khai trién trong ndo va cc co quan
cam giac, van vat ( tén va cac hinh dang) xuét hién; khi Tam tri ngy trong
Tam ta, van vat ( tén va cac hinh dang ) bién mét. Khong dé cho tam tri roi
khoi ma gitr n6 lai trong “Tam ta” goi l1a “ndi hién” (antar-mukha). Pé Tam tri
roi khoi Tam goi 1a “ngoai hién” (bahir-mukha).

Vi thé, khi Tam tri (¢) tai TAM, “Cai T6i c4 nhan” — cdi ngudn ctia moi 'y
nghi — s& tan bién, va Céi- TA vinh-hing s& toa sang. Du c6 lam gi, ta can
hanh dong khong vé&i dong co “cai To1 ca nhan”. Hanh dong nhu the, moi su
(lién quan dén hanh dong) s& xuat hién nhu ban chit cua Siva ( cai Ta Vinh
Hang va duy nhét )

12.C6 cdch nao khdc dé lam cho Tam tri tré nén tinh ling khéong?

Ngoai Tu van ra, khong c6 cach nao khac tuong xing. Néu dung cac
phuong phap khac dé quan dinh Tam tri, TAm tri s& dugc quan dinh, nhung sy
quan dinh s& bién mat khi phuong phap thoi duoc ap dung. Bang cach quan
chiéu va quan dinh hoi thd, Tam tri s€ tré nén tinh lang; nhung Tam tri chi
thuc su tinh 1ang trong khi hoi thé duoc quan dinh; va khi hoi tho hoi phuc lai
trang thai bién thién ty nhién cua nd, dudi anh hudng cua nhitng 4n tuong con
vuong lai trong Tam tri, TAm tri lai lang thang roi xa Coi goc.
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Tam tri va hoi thd déu cé cung coi goc. Tam tri duoc cau thanh boi ¥ nghi. Y
nghi “Ta” 14 y nghi dau tién trong Tam tri; va d6 chinh 1a “Cai Toi ca nhan”.
“Cai T6i ca nhan” va hoi thd déu biat nguén tr Tam tri.
Vi thé, khi Ta4m tri tré nén tinh lang thi hoi thé dugc quan dinh va khi hoi thé
duoc quan dinh Tam tri tré nén tinh lang.

Nhung khi ngt sau, du Tam tri tuy c6 tr& 1én tinh ling nhung co thé
khong ngung thd. Piéu nay 1a do Chua Troi ( On Trén, Thuong Dé...) dé co
thé c6 thé duoc duy tri va ngudi khac khong tuong rang d6 1a xac chét. Trong
khi thtrc va trong Samadhi (thién dinh), khi Tam tri trd nén tinh ling hoi tho
duoc quan dinh.

Hoi tho 1a dang thé hién ngoai tho cua Tam tri. Khi séng, Tam tri gilt hoi
thod trong co thé; va khi co thé chét di Tam tri mang hoi thd di theo nd. Vi thé,
quan chiéu ( theo ddi va biét cac dic diém cua hoi thd ) va quan dinh ( 1a trén
co so nhan biét do, tién hanh diéu chinh dé 1am cho tAm tri tinh lang ) hoi thé
chi 1a cach gilt cho Tam tri tinh ling (manonigraha); né khong lam bién mét
Tam tri (manonasa).

Ciing nhu quan chiéu va quan dinh hoi tho, thién theo hinh thai cua thanh
than, cau kinh, doc chu, an kiéng, an chay, vv, chi 1a nhiing phuong phap bo
trg dé gittr Tam tri tinh lang.

Qua thién dinh hay béng cach doc cac 101 kinh chu, Tam tri tré nén tap-
trung-nhat-diém. Ban chat caa Tam tri 13 ludn ludn “lang thang”. Nhu chiéc
voi voi sé ngimng dung dua khi né giit day xich vi né khong con tim nam tht
khac ntra; cung vay, khi Tam tri tap trung vao mot cai tén hodc mot hinh dang
(duy nhat) no s€ chi tap trung vao do ma tho1. Khi Tam tri khai trién ra du’0’1
dang v6 s6 nhiing ¥ nghi; moi y nghi noi 1én, phat trién nhung két cuc r6i sé
yéu di va tiéu bién. Khi d¢6 Tam tri trd' dat Trang thai tip-trung-nhat-diém va
tré nén manh m&. Mot Tam tri nhu thé, s& rat d& dang cho viéc Tu van.

Trong cac quy phap séng tu Dao, stir dung thirc an sattvic ( nhitng thirc an
it dam dong vat nhu ngi coc, rau, dau...) 6 muc do vira phai la quan trong
nhat. V&i nguyén tic nay, rat c6 ich cho sy Tu vén.
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13. Cdc ¥ nghi con lai vé ngoai cinh xudt hién I6p 16p nhw séng bién.
Khi nao tit ca nhirng y nghi nay bién mdat?

Thién dinh vé Cai TA phat trién cang sdu, cac ¥ nghi cang tan bién.

14. Trong Tw vdn, Cdi-TA-thudn-khiét sé dat dwoc khi nhitng dn
twong dwoc tich ty va lwu lgi tir cac hanh djng trong qua khir (karma)
bi lam tan bién. Su tan bién nay co thé dat dwoc khong?

bung phi cong nghi ngo “Co thé hay khong thé?”, nguoi tu Dao can kién
dinh thién dinh vé TA. Ngay ca mot t6i do khing khiép nhat ciing khong can
lo lang va than vén “Oi! Ta 1a mét ké ti do, lam sao ta c¢6 thé duoc cliru rdi?”.
Trong Ty van, y nghi “Ta 1a mot toi d6” can dugc 1am tan bién trudc nhat dé
tap trung vao thién dinh vé “cai TA”. Theo cach do, thanh tyu sé& 1a diéu chic
chan.

'Khong co hai Tam tri — mot t6t va mot xau; Tam tri la duy nhat. Chi c6
céc 4n tuong con vuong lai 13 ¢6 hai loai — tot va x4u.

Khi Tam tri chiu &nh hudéng cia ¥ nghi thuan lgi, n6 la tdt; khi n6 chiu
anh huong cua cac y nghi khong thuan loi, no 1a xau.

Khéng duoc phép dé Tam tri lang thang, cudn theo ddi twong ngoai canh
hay ban tam dén cong vi¢c cua nguoi khac. Du nguot khac co xau t6i dau, ta
cling khong can ghét bo ho. Ca su khat mong va su cim ghét déu phai tranh.
Céi ta cho di 1a cai ta nhan lai. Néu nhén thirc duoc Su that nay thi co6 ai la
khong cho, c¢6 ai la khong nhan?

Khi “cai Toé1 ca nhan” xuat hién, van vat xuat hién; khi “cai To61 c4 nhan”
tré nén tinh lang, tat ca trd nén tinh lang. Trong chung myc chung ta cu xu

khiém thuan, thanh qua tt s& ty xac 1ap. Khi Tam tri dugc gitt tinh lang, ta cé
thé song ¢ bat clr no1 dau.

15. Tw vin can phadi thwe hanh trong bao liu ?
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Khi nao y nghi vé doi tuong thi ngoai canh xuat hién trong Tam tri, khi
ay can sy tu van “TA la a1?”. Y nghi can phai duoc triét tiéu ngay tai noi va tai
lac nd bat dau noi 1én théng qua sy Ty van. Diéu duy nhat can lam 13 thién
dinh vé “cai TA” ( tu van Ta la ai? ) mot cach khong ngimg nghi cho dén khi
dat duoc cai TA. Piéu nay vi nhu viéc phao dai quan dich s& bi chiém pha
bang cach tiéu diét timg tén dich mdi khi chiing xong ra.

16. Bdn chit ciia Cdi TA la gi?

Cai ton tai trong thuc té chi CAi TA ma théi. Van vat, linh hon don doc
hay Chutia Troi déu 1a cac dang thé hién trong Cai TA, gibng nhu moi moén do
trang strc déu duoc 1am thanh tir chat bac. Van vat, linh hon don doc hay Chua
Troi ciing xuat hién va cing bién mat.

Cai TA duoc chimg nghiém khi moi y nghi vé “cai T6i ca nhan” bién
mat. D6 goi 1a “Su Tinh lang”. Chinh Cai TA la van vat, l1a “cai T6i cd nhan”,
la Chua troi; tat ca la Siva, Cai TA.

17. Phdi chang van vit déu do Chiia troi tao ra?

Khéng vi khao khat, quyét tAm hay nd luc (cta ban than né hay cua ai
d6), mat troi van ¢ moc; va dudi anh sang cta no, dat da duoc nung nong,
sen nd hoa, nudc bdc hoi, con ngudi thuc hién vo van cac hoat dong sdng roi
ngoi nghi.

Trong sy hién hitu cua tur truong nam cham, chiéc kim chuyén dong.
Clng vay, trong su Hién-hﬁ’u-duy-nhét cua Chua Tro1, van vat, duodi su chi
phéi bo1 ba chirc nang vii tru hoac nam dang hoat dong than thanh, thuc hién
cac hoat dong roi nghi ngoi, theo phép tic vii tru.

Chuta Troi ( Thuong DE, On Trén...) vo tinh; khong mot phép tic vil tru
nao chi phéi Ngai; cling nhu cic hoat dong thé tuc khong anh hudng téi Mat
troi; cling nhu loi, hai ctia bon thanh t6 khac khong anh hudng ti khap khong
trung ( Pao Pirc Kinh: Troi dat vo tinh xem van vat nhu co rac )

18. Trong sé nhitng nguwoi theo Pao, ai la ngwoi vi dai nhit?
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Nguoi dang hién minh cho Cai TA — Pac Chta Troi ( Thuong Dé, On
Trén...) — chinh 13 nguoi sing dao nhat. Dang hién “cai T6i c4 nhan” ciia nho
bé cua ta cho “cai TA” vi dai nghia 1a git Tam tri luén luén hudng dén Cai
TA ma khong danh chd cho sy xuat hién cta bat cir ¥ nghi nao khac ngoai Cai
TA.

Hay dem moi ganh ning gti noi Chua troi ( On Trén, Thuong PE...),
Ngai s& tiép nhan chung. Bdi strc manh tdi cao cua Chua Troi khién van vat
van dong va thanh tyu, tai sao ta khong ty guri ta vao noi Ngai, ma ctr mat lo
lang v01 nhing y nghi 1am gi va lam nhu thé ndo, cai gi khong nén lam va
bang cach nao dé khong 1am?

Biét rang doan tau chiu moi sire tai, vy thi tai sao sau khi Ién tau ta con
dat hanh Iy cua minh 1én dau dé roi cam thay khong thoai mai ma khong dat
n6 xudng tau va cam thay dé chiu hon?

19 .“Khong rang bugc” la gi?

MG&i khi ¥ nghi xuat hién, hiy lam tiéu tan n6 hoan toan khong vuwong van
ngay tai noi n6 bat nguoén; d6 1a “Khong rang budc”. Nhu ngudi mo ngoc trai
tir budc hon da vao that lung rdi lin xudng day bién dé lay nhing vién ngoc
trai, vi thé mdi chiing ta phai ty trang bi cho minh Tinh than “Khong ring
budc”, hudng vao ndi Tam dé tu van va dat duge Vién-ngoc-trai-vo-gia 1a Cai
TA.

20. Phdi ching Chiia Troi va Bic Thay cé thé dem lai sw Gidi thodt?

Chua trdi va Bac Thay chi chi cho chung ta con dudong Giai thoat; cac
Ngai khong dua nguoi tu Pao tdi DPich. That ra, Chua Troi va Bac Thﬁy
khong khac nhau. Nhu con mdi roi vao ham cop khéng thé thoat ra, vi thé
nhiing nguo1 tu Pao, khi da Iot trong tam mat tir bi cia Bac Thﬁy, s€ duoc Bac
Thay ctru rdi, hudng dan va s& khong con lac 16i ( Khi dé tir da sin sang thi su
phu s& xuat hién ). Tuy vy, mdi ngudi can c¢6 nd luc ban than dé theo duoi
con duong do Chta Troi hoic Bac Thay chi dan va dat toi sy Giai thoat. Mdi
nguoi co thé nhan thic dugce cai TA béng Con-mat-Tri-thtrc ctia chinh minh
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ma khong phai bang con mat cta ai khac. Rama dau can t6i cai guong dé biét
anh ta la Ramal!

21. Ngwoi tu Dao co can khdo civu cdc trang thdi vin dong ciia van
vit (Triét hoc An Dé quan niém van vdt van dong theo co ché 3 trang thai
Sattwa ( dwong ), Rajas ( @m ) va Tamaa ( quin binh ) twong tw thuyét am
dwong ciia Trung Quéc ) khong?

Khong can thiét. Cai TA khong can dém xem sb lugng céc trang thai van
dong hoac tu van vé cac dic tinh cua chuing dé lam gi. Diéu nguoi tu Pao can
lam 12 bo di tit ca nhitng thir che 14p su toa sang ctia cai TA. Van vat phai coi
nhu 13 gidc mo.

22. Co gi khac biét giira thirc va mo?
Trang thai thirc thi dai con trang thai mo thi ngan; ngoai ra khong c6 su
khac bi¢t nao hét. Nhitng gi xay ra khi mo ciling “that” nhu nhitng gi xay ra
khi thirc. Khi mo, Tam tri “lay” mét co thé khac. O ca hai trang thai mo va

thirc, y nghi, tén goi va cac hinh dang déu xuat hién cung lic.

23. Ngwoi tu Pao cé can vign téi Kinh sdch khong?
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Tat ca cac kinh sach déu néi ring dé dat duoc giai thoat ta can gilt TAm
tri tinh lang; vi thé két luan cua 101 day tuu chung la “Tam tri can duoc gitr
tinh lang”. Mot khi diéu nay da dugc nhan thirc, nguoi tu Pao khong can doc
mai nira.

Pé lam cho Tam tri tinh ling chi phai ty vaAn ban chit cua Ta 1a gi ?;
nhirng diéu nay 1am sao co thé tim trong Kinh sach? Cai TA chi c6 thé nhan
biét bai Minh Nhan ciia mdi ngudi. Cai TA ¢ trong nim 16p chan than ( Nam
16p chan than tinh tir ngoai vao trong theo quan niém cua triét hoc An Do la:
co thé, nang luong séng, tam tri, tri tué, hanh phic t6i thuong. Pay 1a mot
khai niém mang tinh twong doi ) con Kinh sach thi nim ngoai. Boi cai TA
phai duogc tu van bﬁng cach loai bo di nam 16p chan than nén mai kiém tim cai
Ta trong Kinh sach la vo ich.

Pén mot luc ndo d6 nguoi tu Pao s& phai quén hét nhing gi ta da hoc tir Kinh
sach.

24. Hanh phuc la gi?

Hanh phiic 12 ban chat cua “TA”; Hanh phuc va TA khong khac nhau.
Khong c¢6 hanh phuc trong bat cir khach thé ngoai canh nao. Do khong biét
nén con nguoi tudng rang Hanh phuc bat ngudn tir khach thé ngoai canh.

Khi Tam tri hudng ngoai, con nguot ném trai kho dau.
Khi Tam tri hudng ndi con nguoi hanh phic .

Trén thuc té, TAm tri chuyén dong khéng ngimg nghi, ludn phién roi xa
roi lai quay vé voi cai TA. Giéng nhu khi ra khoi bong mat dé chiu cta cay la
vung nong ménh mang thiéu dé6t, nguoi di nang chi cam nhan dugc su de chiu
khi quay vé noi c6 bong ram. Ké ngu ngoc lién tyc roi bong ram di ra nang va
roi tro lai bong ram. Ngudi khon ngoan chon cach ¢ mii trong bong mat.
Ciling vay, Tam tri cua nguoi ngo bao khong ro1 xa Brahman (TA) Tam tri
ctiia ké u mé, nguoc lai, quay cudng trong van vét dé roi cam thay kho dau, va
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& mot khoanh khac hiém hoi nao do tré vé Brahman dé cam nhén niém Hanh
phuc.

Trén thuc t€, cai goi 1a van vat chi 1a y nghi. Khi van vat bién mat, tic la
khi khong con y nghi, Tam tri s€ cam nhan Hanh phuc; va khi van vat xuat
hién, Tam tri s€ lai kho dau.

25. Minh triét-nji thu triét la gi?

Giir (Tam tri) trong Tinh ling duoc goi 12 Minh triét-noi thau triét. Giir
trong Tinh lang 12 dé Tam tri tan hoa trong TA. T4t ca nhitng viéc nhu Than
giao cach cam, tién doan tuong lai, du doan hién tai, hoi doan qua khu, khong
phai 1a Minh triét-noi thau triét.

26. Quan hé giita Vé cau va Minh triét la gi?

V6 cau ( khong mong ciu ) 1a Minh triét. Hai trang thai nay khong khac
nhau; chung 12 mot. Vo cau 13 quan niém Tam tri khong hudng ra khach thé
ngoai canh. Minh triét 1a trang thai ton tai khong-khach-thé. No6i cach khac,
khong mong cau, tim kiém bét cir thir gi ngoai TA 13 V6 cau; khong roi khoi
TA 1a Minh triét.

27. Sw khdc nhau giita Tw vin va Thién dinh?

Tu van 1a giit TAm tri trong TAM. Con thién dinh 14 quan niém rang ta
la Brahman, Ton tai-Y thurc- Hanh phtc.

28. Gidi thodt la gi?

Van vé ban chat cua Cai T61 khong phai 1a sy troi budc, va nhan ra duoc
ban chat thuc su cua Cai To1 1a sy Giai thoat.
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HOI: Thwa ngai, con 13 ai? Lam sao con dwoc giai thoat ?

MAHARSHI: Bing cach tw van ( tw héi trong dau ) lién tuc “ Ta 1a ai”
ong s€ tw nhan ra chinh minh va dat giai thoat

Cau hoi ta la ai. No sé khong tra loi cho tri thire bang cau goi y nao, thi
du téi 1a than Siva. VI CAU TRA LOI CHINH XAC TU NO DEN. Tiéu
nga bat lwe khong thé dem lai cau tra 1oi chinh xac dwge

Ngudn: Internet (t6i khong biét Dich gia 13 ai nén khong xin y kién dugc. Vi
lg1 ich cho nguot tim Dao, toi tin rang dich gid hoan hi cho dang bai nay trén
trang web chuabenhdongian.com. Chan thanh cam on )



